
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Жила - была Царевна: Зарядка с 

Царевной» 

 

«Зарядка с чемпионом» 

с российским борцом вольного стиля 

  в йс  ром   ми  ови ем    йти евым 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RN-4AS53vn8
https://www.youtube.com/watch?v=RN-4AS53vn8
https://www.youtube.com/watch?v=fzqsWT96bWQ

